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Zachowaj bezpieczng odlegtosé
Stosuj sie do zalecen dot. zachowania bezpiecznej
(przynajmniej 1 metra) odlegtosci od innych oséb m.in.
W pracy, sklepach, komunikacji miejskiej, na spacerze.

Nie chodz w grupach

Pod zadnym pozorem nie uczestnicz i nie organizuj
wiosennego grila, nie korzystaj z polan rekreacyjnych,
sitowni pod chmurka i placéw zabaw.

Nie zatajaj informacji
Nie oszukuj i nie zatajaj waznych informacji przed lekarzami,

pielegniarkami, ratownikami medycznymi i innymi osobami,
ktore wykonujg swojg prace na rzecz innych.

Zostan wdomu

Jesli jestes w grupie ryzyka, lub podczas kwarantanny
popros bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach:
kupnie zywnosci, lekow, zatatwianiu innych pilnych spraw.

Myj rece i dbaj o higiene
Czesto uzywaj wody z mydtem lub dezynfekuj rece ptynami
na bazie alkoholu.

Zakaz zgromadzen
Abosultnie nie spotykaj sie z nikim bez potrzeby.
Nie narazaj siebie i innych.

Szanuj zasady wprowadzane w sklepach
Ze zrozumieniem i empatig traktuj sprzedawcow, kasjerow,
motorniczych, kierowcow autobusow i osoby,

ktore caty czas ciezko pracujg dla innych.
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