REGULAMIN KAMPANII TRENUJ Z WOJSKIEM

8 pazdziernika — 26 listopada 2022 r.

Celem kampanii ,Trenuj z wojskiem” zwanej dalej kampania, jest zdobycie podstawowych
umiejetnosci wojskowych oraz promocja stuzby wojskowej. Gtéwnym sposobem jej realizacji

jest

organizacja zaje¢ o charakterze okotowojskowym, skierowanych do oséb

zainteresowanych nabyciem umiejetnosci obronnych i wojskowych oraz stuzbg wojskowa.

Postanowienia szczegbtowe:

1.

2.

Uczestnikiem zaje¢ prowadzonych w ramach kampanii moze by¢ osoba petnoletnia,
posiadajgca wytgcznie obywatelstwo polskie i nie bedgca obywatelem innego kraju.
Uczestnik, sktadajgc wiasnorecznie podpisane o$wiadczenie, potwierdza, Zze nie
istniejg zadne przeciwwskazania medyczne do udziatu w zajeciach.

Uczestnik musi podpisa¢ o$wiadczenie o zgodzie na wykorzystanie wizerunku
Uczestnik moze bra¢ udziat w zajeciach wytgcznie w stroju odpowiednim do udziatu w
zajeciach: dtugie lub sportowe buty, dtugie spodnie, kurtka/bluza, czapka, rekawiczki.
W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ osoby bedgce pod wptywem alkoholu lub
srodkéw odurzajgcych. Obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia alkoholu oraz
srodkéw odurzajgcych na teren jednostki.

Zajecia odbywajg sie na terenie wybranych jednostek wojskowych w soboty w
godzinach 8.00 -16.00

Uczestnik musi przybyé do jednostki nie pdzniej niz 15 minut przed rozpoczeciem
zaject.

Zajecia w ramach kampanii prowadza:

8.10.2022 r.

Poznan — Centrum Szkolenia Wojsk Lgdowych
Zamos¢ — 19 Brygada Zmechanizowana
Sieradz — 15 Brygada Wsparcia Dowodzenia
Wroctaw — 10 Wroctawski Putk Dowodzenia

15.10.2022 .

Toruh — Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia
Warszawa — Wojskowa Akademia Techniczna
Morag — 20 Brygada Zmechanizowana
Hrubieszow — 2 pulk rozpoznawczy

22.10.2022 .

Szczecin — 12 Brygada Zmechanizowana

Gizycko — 15 Brygada Zmechanizowana

Deblin — Centrum Szkolenia Inzynieryjno-Lotniczego
Biatystok — 18 putk rozpoznawczy

29.10.2022r.

Wroctaw — Akademia Wojsk Lgdowych

Lebork — 7 Brygada Obrony Wybrzeza

Tomaszoéw Mazowiecki. — 25 Brygada Kawalerii Powietrznej
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10.
11.

12.

Gotdap — 15 putk przeciwlotniczy
Warszawa — Wojskowa Akademia Techniczna

5.11.2022 .

Poznan — Centrum Szkolenia Wojsk Ladowych
Zamos¢ — 19 Brygada Zmechanizowana
Sieradz — 15 Brygada Wsparcia Dowodzenia
Wroctaw — 10 Wroctawski Putk Dowodzenia

12.11.2022 .

Torun — Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia
Ustka — Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej
Morag — 20 Brygada Zmechanizowana
Hrubieszow — 2 putk rozpoznawczy

Lebork — 7 Brygada Obrony Wybrzeza

19.11.2022 .

Szczecin — 12 Brygada Zmechanizowana

Gizycko — 15 Brygada Zmechanizowana

Deblin — Centrum Szkolenia Inzynieryjno-Lotniczego
Biatystok — 18 putk rozpoznawczy

26.11.2022r.

Wroctaw — Akademia Wojsk Lgdowych

Ustka — Centrum Szkolenia Marynarki Wojennegj

Tomaszow Mazowiecki. — 25 Brygada Kawalerii Powietrznej
Gotdap — 15 putk przeciwlotniczy

Zajecia obejmuijg takie formy aktywnosci jak:
- podstawy postugiwania sie bronig (strzelanie na trenazerze),
- podstawy survivalu,
- podstawy walki w bliskim kontakcie,
- podstawy taktyki wojskowej,
- rodzaje alarmow,
- zaktadanie maski przeciwgazowej,
- rzut granatem ¢éwiczebnym,
- terenoznawstwo i marsz,
- podstawy pierwszej pomocy.

Kazda jednostka realizuje ten sam plan szkolenia, dostosowujgc go ewentualnie pod
mozliwosci logistyczne i szkoleniowe stosownie do swoich mozliwosci i specyfiki

dziatania.

Kazdy uczestnik zajec jest objety ubezpieczeniem; jego koszt pokrywa organizator.
Kazdy uczestnik otrzymuje racje zywnosciowe przewidziane przez organizatora.

W trakcie zajec organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.

Liczba uczestnikow zaje¢ w jednostce nie moze by¢ wieksza niz 100 i nie mniejsza

niz 15 osob.

Jesli che¢ udziatu w zajeciach zadeklaruje wiecej niz 100 osob, istnieje mozliwosc

dopuszczenia wigkszej liczby uczestnikow.
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13.

14.

Jezeli che¢ udzialu w zajeciach zadeklaruje mniej niz 15 oséb jednostka ma prawo
odstgpi¢ od zorganizowania zaje¢. W takim przypadku moze zosta¢ wskazany inny
alternatywny termin, nie pézniejszy jednak niz 26 listopada 2022 r.

Osoba zainteresowana udziatem w zajeciach zgtasza sie z wykorzystaniem
wszystkich dostepnych kanatow: (telefonicznie, na adres email jednostki wojskowej,
za pomoca/poprzez komunikatorow internetowych oraz medidéw spotecznosciowych,
osobiscie). Che¢ uczestnictwa zglasza sie poprzez podanie imienia i nazwiska.
Zgtoszenia przyjmowane sg do godz. 13.00 dnia poprzedzajgcego szkolenie w
jednostce wojskowej.



