~alsecco cup

Szanowni Panstwo,

W imieniu spodtki Alsecco oraz Miejskiego Klubu Ptywackiego w Szczecinie chcielibysmy,
serdecznie zaprosic Panstwa szkote do udziatu kolejnej edycji zawodow:

.VI mistrzostwa Szczecina dla dzieci w ptywaniu - Alsecco CUP”.

Zawody odbedq sie w pigtek, 25 pazdziernika 2019 roku.
Zgtoszenia zawodnikéw przyjmowac bedziemy do 10 pazdziernika.

Formularz zgtoszenia dostepny jest na stronie: www.zawody.alsecco.pl

Prosimy o mozliwe szybkie potwierdzenie checi uczestnictwa z uwagi na przygotowywane

zestawy startowe, nagrody oraz upominki dla opiekundw/nauczycieli.

Miejsce — ptywalnia Floating Arena ul.Wgska 16, Szczecin

Program zawodéw: Konkurencije:

- godz. 10:00 - 10.30 1 - 25 m grzbietem dziewczat klas 3
weryfikacja zawodnikéw 2 - 25m grzbietem chtopcéw klas 3

- godz. 10:30 - 11.00 3 -25m grzbietem dziewczat klas 4
rozgrzewka 4 —25m grzbietem chtopcdw klas 4

- godz. 11.00 5 - 25m grzbietem dziewczagt klas 5
rozpoczecie zawoddw 6 — 25m grzbietem chtopcow klas 5

- godz.11:30 7 — 25m kraulem dziewczat klas 3
w trakcie zawoddw 8 — 25m kraulem chtopcdéw klas 3
zdjecia z fotografem 9 — 25m kraulem dziewczat klas 4

- godz.13:00 10 - 25m kraulem chtopcdw klas 4
Dekoracja zwyciezcow, 11 -25m kraulem dziewczat klas 5
wreczenie nagréd 12 — 25m kraulem chtopcow klas 5

13 = sztafeta é6x25 m mieszana

(3 dz + 3 cht) stylem dowolnym
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Celem zawoddow jest popularyzacja i
ksztattowanie  odpowiednich nawykow,
zmierzajgcych do systematycznego uprawia-
nia réznorodnych form aktywnosci fizycznej,
promowanie pozytywnych efektéw zdrowe-
go, sportowego stylu zycia.

W zawodach biorg udziat uczniowie
szczecinskich szkét podstawowych z klas 3 -5
(klasyfikacja wg. klas, a nie rocznikow). MISTRZOSTW A
Z rywalizacji wykluczeni sg zawodnicy zrzeszeni
w klasach sportowych ptywackich i klubach SZCZECINA
ptywackich.
Uczniowie startujgcy w zawodach muszg DLA DZIECI
posiadac pisemnq zgode rodzicow
z adnotacjg o braku przeciwwskazan W PLYWANIU
medycznych - opiekunowie dostarczajg
o$wiadczenia w biurze zawoddw podczas

weryfikacji.

Regulamin:

Reprezentacja szkoty moze liczy¢ do 3 zawodnikdw w kazdej konkurencji. Kazdy
zawodnik ma prawo do jednego startu indywidualnego oraz sztafety. Uczniowie muszg
posiada¢ umiejetnos¢ radzenia sobie na gtebokiej wodzie W Zawodach moina
uczestniczyé po uprzednim zgtoszeniu udzialu na stronie internetowej:

www.zawody.alsecco.pl

Punktacja i nagrody:

W poszczegdlnych konkurencjach zawodnicy otrzymujg dyplomy, medale i nagrody
rzeczowe za zajete miejsca 1- 3 oraz punkty dla druzyny wg regulaminu zawoddw MKP
(wszyscy zawodnicy punktujqg ). Za 1-3 miejsce druzynowo szkoty otrzymujg puchary.

Miejski Klub Ptywacki: tel. 91 423 32 81, e-mail: mkp@mkp.szczecin.pl

Alsecco: marketing@alsecco.szczecin.pl
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