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WELL CONNECTED - polaczeni zdrowiem
wstep na zaproszenie
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Dzien 1 | 7.05.2026

Miejsce: Fabryka Wody

10:00 Inauguracja Dni Skandynawskich
« Piotr Krzystek, Prezydent Miasta Szczecin
« Ambasadorowie krajéw skandynawskich
« Artur Swirtun, Prezes Skandynawsko-Polskiej Izby Gospodarczej

10:30 Panel dyskusyjny
Zdrowie w czasach ciagtej tacznosci — szanse i wyzwania
« Piotr Krzystek, Prezydent Miasta Szczecin
« Sebastian Gulka, VP HA Operations & GM, Demant Operations Poland Sp. z 0.0., cztonek i reprezentant Westpomeranian Med Hub
« prof. dr hab. n. med. Leszek Domanski, Rektor PUM
« @ystein Bg, Ambasador Krélestwa Norwegii w Polsce

11:15 Prezentacja i rozmowa
- Lokalnos¢, sezonowos¢, wspoélnota - jak projekt SYTObrunch realizuje idege Nowej Kuchni Nordyckiej
- Magdalena Gogtoza, SYTObrunch
« Anna Szymariska, edukatorka zywieniowa, Meraki

11:45 Prelekcja z degustacja
Czym jest lepiej pomyslany dom? IKEA o wellbeing'u i odpowiedzialnosci za otoczenie
« Kamila Borek - Tucholska - Market Manager IKEA Szczecin

12:00 Przerwa kawowa

12:15 Panel dyskusyjny
Ekosystem innowacji medycznych - rola MED HUB w integracji partneréw
« Witold Salandyk, 3shape,
« Krystyna Streich, RCIITT,
« Jacek Wojcikowski, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
- Wojciech Faszczewski, Coloplast, Westpomeranian MED HUB

13:00 Pokaz saunowania na zimno
13:15 Networking po skandynawsku O° {
Swobodna przestrzen do rozméw i nawiazywania relacji, z towarzyszacymi stoiskami kot naukowych, firm medycznych i innych organizacji Je=
promujacych zdrowie. Prezentacje skupia sie na nowoczesnych rozwigzaniach i szczecirisko-skandynawskim podejsciu do wellbeing. .
13:45-14:15 Prezentacja z wykladem merytorycznym , @)
réwnolegle z Networkingiem o O
Kosmetyki naturalne pod lupa eksperta: fakty, mity i dowody na skutecznos¢ O ~
« dr Anna Muzykiewicz-Szymarnska, Pomorski Uniwersytet Medyczny —_ }
O
Dzien 2 | 8.05.2025 O O1
10:00 Wreczenie nagréd zwyciezcom konkursu plastycznego , Artystyczna podréz po Skandynawii” ™ O\ ,
oraz otwarcie wystawy prac konkursowych, ktéra zostanie zaprezentowana w Galerii Prezydenckiej ‘e -
Miejsce: Urzad Miasta Szczecin, pl. Armii Krajowej 1 O O = IO
09:00 - 16:00 Turniej debat oksfordzkich O .
Konkurs debat oksfordzkich o tematyce skandynawskiej, skierowany do studentéw szczecinskich uczelni ° |
Zaangazowanie firm z Westpomeranian MED-HUB
Z udziatem przedstawiciela Miasta Szczecin
Miejsce: RCIiTT, ul. Jagielloriska 20-21, Szczecin
Szczegotowy program na stronie: ds.szczecin.eu
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