Program

Tygodnia Inicjatyw
Senioralnych
14-20 wrzesnia 2026

Wydarzenia dla seniorow w Szczecinie!
Spotkania, sport, zdrowie i rozrywka.

GALAXY medicus %

ESENCJA MIASTA!
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Znajdz cos dla siebie!

Tydzien Inicjatyw Senioralnych
to wiele okazji, zeby wyjs¢ zdomu,
spotkac sie zinnymi i sprobowac czegos
nowego.

Korowéod Kolorowych Kapeluszy
Z konkursem na najciekawszy
kolorowy kapelusz
14 wrzesnia 12:00,

Start: Plac Armii Krajowej
(pod Urzedem Miasta Szczecin)

Potanco argi
14 wrzesniq, 16 wrzesniq,
14:00 12:00-18:00
Teatr Letni Galaxy Centum
ul. Fatata 2 Al. Wyzwolenia 18
Finat

20 wrzesniaq, 12:00
Nowa Dekadencja
ul. Partyzantow 2

SsmllET0 TN


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47aa09c80e011e19:0x9b3fd322c09c3fb?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Bezpieczenstwo
w sytuacjach
kryzysowych, wyktad

Organizator: Towarzystwo
Wiedzy Powszechnej Oddziat
Regionalny
w Szczecinie

Dni otwarte
w Zachodniopomorskim
Centrum Stuchu i Mowy
MEDINCUS

Organizator:
Zachodniopomorskie
Centrum Stuchu i Mowy
Medincus

Gry stolikowe i karciane

Organizator: Polski Zwigzek
Emerytdéw i Rencistow
Oddziat Rejonowy Dgbie

Sekcja Gier
Towarzyskich — BRYDZ

Organizator: Fundacja
Kultury i AktywnoSci Lokalnej
Prawobrzeze
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14 wrzesnia, 13:00 - 14:30

Akademia Nauk Stosowanych
TWP ul. Monte Cassino 15,
biblioteka IV pietro

Wstep bezptatny.
Obowiqzujqg zapisy:

91 424 32 31
askotarczak@anstwp.pl

14 - 18 wrzesnia, 10:00 - 15:00

al. Wyzwolenia 46,
bud. Hanza Tower

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy:
91 455 33 00

14 wrzesnia, 11:00 - 13:00

Dgbie ul. Gryfifiska 151

Wstep bezptatny.
Obowiqzujqg zapisy:
91 469 36 36

14 wrzesnia, 16:00 — 18:00

Klub Seniora Wielgowo
ul. Battycka 35

Wstep bezptatny.
Obowiqgzujq zapisy:
605 055 203, 604 930 910



Zajecia gimnastyczne

Organizator: Miejski Osrodek
Kultury

Zajecia gimnastyczne

Organizator: Miejski Osrodek
Kultury

ABC angielskiego

Organizator: Akademia
Seniora - stowarzyszenie
"Akademia Wiedzy"

Aktywny senior,
fizykoterapia
Organizator: Polskie
Towarzystwo Walki
z Kalectwem Oddziat
Wojewddzki w Szczecinie

14 wrzesnia, 09:30 - 10:25

Miejski OSrodek Kultury,
ul. Goleniowska 67

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy

na stronie internetowej:
bit.ly/TIS-MOK

14 wrzesnia, 10:30 - 11:25

Miejski OSrodek Kultury,
ul. Goleniowska 67

Wstep bezptatny.
Obowiqgzujq zapisy

na stronie internetowej:
bit.ly/TIS-MOK

15 wrzesnia, 12:30 - 14:40

Aleja Wyzwolenia 70,
wejscie C, 3 pietro

Wstep bezptatny.
Obowiqzujqg zapisy:
508 199 196

25

15 wrzesniaq, 13:00 - 14:00

W siedzibie TWK Szczecin
ul. Wielkopolska 32/ul

Wstep bezptatny.
@ Obowigzujg zapisy:
508 999 404

Q



Bezptatny wstep
do Muzeum Techniki
i Komunikacji — Zajezdnia 8
Sztuki w Szczecinie

Organizator: Muzeum s
Techniki i Komunikacji - *&
Zajezdnia Sztuki w Szczecinie

Bule na wesoto 8

Organizator:
Klub Seniora Chorggwi ’
Zachodniopomorskiej ZHP &

Cuda-Wianki warsztaty

artystyczne g
Organizator: Fundacja
Kultury i Aktywnosci P
Lokalnej Prawobrzeze &

Dzien otwarty przy g
kawie i ciastku g

Organizator: Polski Zwigzek
Emerytdéw i Rencistow §
Oddziat Rejonowy @
Srodmiescie

15 wrzesnia, 10:00 - 15:00

ul. Niemierzynska 18A

Wstep bezptatny.
Zapisy hie obowiqgzujq.

15 wrzesniaq, 11:00 - 13:30

ul. Oginskiego 15, Szczecin

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy:
biuro@zachpom.zhp.pl
609 776178

15 wrzesnia, 09:00 - 13:00

KLUB SZPAK
Seledynowa 75 A, Szczecin

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy:
0146317 44

15 wrzesniaq, 11:00 - 13:00

ul. Jana Pawta |l 42,
| pietro, pokdj nr 5

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy:
91433 82 94



Dzieh otwarty
w Akademii Seniora

Organizator: Akademia 8
Seniora - stowarzyszenie P>
"Akademia Wiedzy" §

Florystyka 8

Organizator:
Stowarzyszenie
,Zrozumiec”

@

Gimnastyka dla Seniora

Organizator: Fundacja g

Kultury i Aktywnosci
Lokalnej Prawobrzeze /‘;}
Q

Joga na krzesetkach,
relaksacyjny oddech g
i wzmachiajgce asany

Organizator: Towarzystwo
Wiedzy Powszechnej Oddziat = /2
Regionalny w Szczecinie *@

15-18 wrzesnia, 10:00 - 17:00

Aleja Wyzwolenia 70, Szczecin
wejscie C, 3 pietro

Wstep bezptatny.
Zapisy nie obowiqzujqg.

15 wrzesnia, 12:00 - 14:00

Klub "StONECZNY SENIOR"
ul. tokietka 22

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy:
511 561 566

15 wrzesnia, 17:00 — 17:45

Klub Seniora Wielgowo,
ul. Battycka 35

Wstep bezptatny.

Obowiqzujq zapisy:
504 512 445, 531 350 750

15 wrzesniaq, 11:00 - 12:00

Akademia Nauk Stosowanych

TWP, ul. Monte Cassino 15,
biblioteka IV pietro

Wstep bezptatny.
Obowiqgzujq zapisy:
91424 32 31
askotarczak@anstwp.pl



Joga na krzestach —
zdrowy kregostup
seniora!

Organizator:
Fundacja MOZESZ

Kaszubi, czyli spotkania
z wielokulturowq
Polskq

Organizator:
Miejska Biblioteka Publiczna
w Szczecinie - Filia nr 54
ProMedia

Nordic Walking Seniora

Organizator: Fundacja
Kultury i AktywnoSci
Lokalnej Prawobrzeze

“Seniorzy na szlaku
przygody” — spacer
z grq terenowq w Parku
Zeromskiego!

Organizator: Fundacja
Reaktywacji Rzemiosta
i Aktywizacji Zawodowe]

15 wrzesnia, 12:00 - 12:45

Fundacja MOZESZ
Anieli Krzywon 10/U1

Wstep bezptatny.

Obowiqzujqg zapisy:

602 434 633
recepcja@fundacjamozesz.org

15 wrzesniaq, 13:00

ProMedia
al. Wojska Polskiego 2,

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy:
91506 50 56
filiab4@mbp.szczecin.pl

15 wrzesnia, 09:00 - 10:30

Zbidrka na przystanku linii 73,
vis a vis SP 13 ul. Battycka 1A

Wstep bezptatny.
Obowiqgzujq zapisy:
506 039 035, 508 137 281

15 wrzesnia, 12:00 - 14:30

Park Zeromskiego -
wejScie przy zbiegu
ul. Parkowej i ul. Malczewskiego

Wstep bezptatny.
Zapisy hie obowiqgzujg.
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Serce od serca

Organizator: Fundacja
Kultury i AktywnoSci Lokalnej
Prawobrzeze

Spotkanie z dietetyczkg

Organizator: Akademia
Seniora - stowarzyszenie
"Akademia Wiedzy"

Trening pamieci

Organizator:
Stowarzyszenie
~Zrozumiec”

Warsztaty artystyczne
— malowanie mandali

Organizator: Centrum Ustug
Spotecznych w Szczecinie
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15 wrzesnia, 10:00 - 13:00

KLUB SZPAK
ul. Seledynowa 75A

Wstep bezptatny.
Zapisy hie obowigzujg.

15 wrzesniaq, 13:00 - 14:30

Aleja Wyzwolenia 70, Szczecin
wejScie C, 3 pietro

Wstep bezptatny.
Obowiqzujqg zapisy:
508 199 196

15 wrzesniaq, 11:00 - 13:00

Klub "SEONECZNY SENIOR"
ul. tokietka 22

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy:
511 561566

15 wrzesniaq, 12:00 - 14:00

Starzynskiego 3-4, Szczecin
Zbidrka przy recepcii
o godzinie 11:55

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy:
510 612 786



15 wrzesniaq, 11:00 - 12:30

Wspolne Spiewanie Syrenie Stawy,

z Ale Babkami! na Swiezym powietrzu
WejScie od strony ul. Arkonskiej

Organizator: Grupa wokalna
Wstep bezptatny.

Ale Babki @ Obowiqzujq zapisy:
500 356 883

15 wrzesnia, 09:30 — 10:25

Miejski Osrodek Kultury,

Zajecia taneczne ul. Goleniowska 67

Organizator:
Miejski OSrodek Kultury

Wstep bezptatny.
Obowiqgzujqg zapisy

na stronie internetowe;:
bit.ly/MOK-TANIEC

15 wrzesnia, 09:30 — 10:25

Miejski OSrodek Kultury,

ZajeCICI taneczne ul. Goleniowska 67

Organizator:
Miejski OSrodek Kultury

Wstep bezptatny.
Obowigzujqg zapisy

na stronie internetowe;:
bit.ly/MOK-TANIEC

16 wrzesnia, 10:00 - 11:30

ABC obstugi telefonu

komérkowego Aleja Wyzwolenia 70, Szczecin

wejscie C, 3 pietro
Organizator: Akademia
Seniora - stowarzyszenie
"Akademia Wiedzy"

Wstep bezptatny.
Obowiqgzujq zapisy:
508199 196
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Aniot Szczescia o 16 wrzesnia, 10:00 — 12:00

i MitoSci, warsztaty

. ) Klub Seniora Dgb
rekodzielnicze g

ul. Seledynowa 75a

Organizator: Fundacja Wstep bezpiatny.

Kultury i Aktywnosci & Obowigzujq zapisy:
Lokalnej Prawobrzeze 723 628 257

16 wrzesnia, 09:00 - 13:30

Plac Matki Teresy z Kalkuty 5,
g Sala Jana Pawta I,

Organizator: Caritas wejscie obok biblioteki
Archidiecezji

Szczecihsko-Kamienskiej /\j
Q

Dzien Hiszpanski

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy:
wbolko@cask.pl

16 wrzesniaq, 11:00 - 13:00

Dzien otwarty przy

kawie i ciastku g ul. Jana Pawta Il 42,

| pigtro, pokdj nr 3
Organizator: Polski Zwigzek

Emerytéw i Rencistéw /‘& ObWS'E‘?IO bezptatny.
Q °
Oddziat Okregowy owiqzujq zdpisy:
91433 5150
Dzien otwarty 16 wrzeénia, 10:00 - 12:00

z warsztatami
artvstveznvmi Pomorzany, ul. WioScianska 1
ysty y g Stowarzyszenie RAZEM tATWIEJ

Organizator: Stowarzyszenie

RAZEM tATWIEJ /‘& Wstep bezptatny.
Klub Seniora < Zapisy nie obowiqzujq.



Dzien otwarty z
warsztatami
artystycznymi dia 8
seniorow

Organizator: Warszewski P!
Klub Seniora «@’

FLORY-TERAPIA: emocje
wyrazone kwiatami g

Organizator:
Zachodniopomorski Oddziat

Okregowy Polskiego s
Czerwonego Krzyza “éb

Warsztaty z florystyki

Organizator: Polski Zwigzek
Gtuchych Oddziat

Zachodniopomorski A
pomrti 3

Gimnastyka dla
seniorow w wodzie

Organizator:

Miejski Klub Ptywacki @

16 wrzesnia, 12:00 - 15:00

Warszewski Klub Seniora
ul. Szczecinska 12,

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy:
571247 500

16 wrzesnia, 10:30 - 12:00

Al. Wojska Polskiego 63
Klub Seniora
3 pietro — jest winda.

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy:
507 084 804

16 wrzesnia, 12:00 - 15:00

Niepodlegtosci 22/8
V pietro

Wstep bezptatny.
Obowiqzujqg zapisy:
532 597 433

16 wrzesnia, 10:45 - 11:45

Miejski Klub Ptywacki
SDS, ul. Wgska 16

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy:
mkp.zapisy@gmail.com


tel:532597433
tel:532597433
tel:532597433
tel:532597433

Gry i zabawy stolikowe g

Organizator:
Klub Seniora Chorggwi
Zachodniopomorskiej ZHP s
&

Zdrowie po 60. roku
zycia, spotkanie g
o dietoterapii

Organizator: Towarzystwo
Wiedzy Powszechnej Oddziat @
Regionalny w Szczecinie

Muzeum Techniki
i Komunikacji —
Oprowadzanie g
z przewodnikiem
po wystawie statej

Organizator: Muzeum Techniki /‘@
i Komunikacji - Zajezdnia  ©
Sztuki w Szczecinie

Pokaz filmu o szczecinskiej  |:::
firmie Stoewer g

Organizator: Muzeum Techniki

i Komunikacji - Zajezdnia Pa
Sztuki w Szczecinie *&

16 wrzesnia, 11:00 - 13:30

Biuro Chorggwi
Zachodniopomorskiej ZHP
ul. Oginskiego 15

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy:
biuro@zachpom.zhp.pl
tel. 609 776 178

16 wrzesnia, 12:00 - 13:30

ul. Monte Cassino 15,
biblioteka IV pietro

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy:
91424 32 31
askotarczak@anstwp.pl

16 wrzesniaq, 11:00 - 12:00

ul. Niemierzyhska 18A

Wstep 5 zt od osoby.
Obowigzujq zapisy:
91459 92 00
kasa@muzeumtechniki.eu

16 wrzesnia, 10:00 - 11:00
ul. Niemierzynska 18A

Wstep 5 zt od osoby.
Zapisy hie obowigzujg.



Potancowka
dla seniorow

Organizator:
Miejski OSrodek Kultury
w Szczecinie

Ukojenie w ruchu -
¢éwiczenia na Plazy
w Dgbiu

Organizator:
Fundacja MOZESZ

Warsztaty z florystyki
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Organizator: Polski Zwigzek 8

Gtuchych Oddziat
Zachodniopomorski

Wyktad: Mito§¢ w wieku

senioralnym

Organizator: Stowarzyszenie

"Zrozumiec" - Klub
"SEtONECZNY SENIOR"

25

e
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16 wrzesnia, 12:00 - 14:00

Klub Deltq,
ul. Ractawicka 10

Wstep bezptatny.
Zapisy nie obowiqzujqg.

16 wrzesnia, 19:00 - 20:30

Kgpielisko Dgbie
ul. Zaglowa 1

Wstep bezptatny.

Obowiqgzujq zapisy:
recepcja@fundacjamozesz.org
602 434 633

16 wrzesnia, 12:00 - 15:00
Niepodlegtosci 22/8 V pietro
Wstep bezptatny.

Obowigzujq zapisy:
532597433

16 wrzesnia, 11:00 - 13:00

ul. tokietka 22

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy:
511 561 566



ABC angielskiego

Organizator: Akademia g
Seniora - stowarzyszenie

"Akademia Wiedzy" /‘&
Q

ABC obstugi komputera

Organizator: Akademia g
Seniora - stowarzyszenie

"Akademia Wiedzy" 4
s

ABC obstugi telefonu
komorkowego 8

Organizator: Akademia
Seniora - stowarzyszenie P
"Akademia Wiedzy" g&

Aktywny senior, trening

pamiegci g
Organizator: Polskie
Towarzystwo Walki

z Kalectwem Oddziat /‘&
Wojewddzki w Szczecinie

17 wrzes$nia, 12:30 - 14:40

Aleja Wyzwolenia 70, Szczecin
wejscie C, 3 pietro

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy:
508 199 196

17 wrzes$nia, 10:00 - 11:30

Aleja Wyzwolenia 70, Szczecin
wejscie C, 3 pietro

Wstep bezptatny.
Obowiqgzujq zapisy:
508 199 196

17 wrzes$nia, 10:00 - 11:30

Aleja Wyzwolenia 70, Szczecin
wejscie C, 3 pietro

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy:
508 199 196

17 wrzesnia, 12:45 - 15:00

W siedzibie TWK Szczecin
ul. Wielkopolska 32/ul

Wstep bezptatny.
Obowiqgzujq zapisy:

508 999 404
twkszczecin@gmail.com



Ekonomia moze byé
takze na wesoto.
Przyjdz, zobacz czym
sie zajmujemy
Organizator: Stowarzyszenie
Absolwentdw i Przyjaciot

Nauk Ekonomicznych przy
Mickiewicza 66

Gorale, czyli spotkania
z wielokulturowq Polskq

Organizator: Miejska
Biblioteka Publiczna
W Szczecinie -
Filia nr 54 ProMedia

Joga na krzestach —
zdrowy kregostup
seniora!

Organizator:
Fundacja MOZESZ

Muzeum Techniki
i Komunikacji — Oprowadzanie
z przewodnikiem
po wystawie statej

Organizator: Muzeum Techniki
i Komunikacji - Zajezdnia
Sztuki w Szczecinie

4

@

17 wrze$nia, 10:00 - 12:00

Stowarzyszenie Absolwentow
i Przyjaciot Nauk Ekonomicznych
ul. Mickiewicza 64

Wstep bezptatny.
Zapisy hie obowiqzujg

17 wrze$nia, 13:00

ProMedia
al. Wojska Polskiego 2

Wstep bezptatny.
Obowiqzujqg zapisy:
91506 50 56
filiab4@mbp.szczecin.pl

17 wrzes$nia, 12:00 - 12:45

Fundacja MOZESZ
Anieli Krzywon 10

Wstep bezptatny.

Obowiqgzujq zapisy:
recepcja@fundacjamozesz.org
tel. 602 434 633

17 wrzes$nia, 11:00 - 12:00
ul. Niemierzynska 18A

Wstep 5 zt od osoby.
Obowiqgzujq zapisy:
91459 92 00
kasa@muzeumtechniki.eu



Oddech — wyktad
interaktywny

Organizator: Centrum Ustug
Spotecznych w Szczecinie ‘
polecny &

Ognisko z tanhcami

Organizator:
Stowarzyszenie ,Zrozumiec” /‘&
Q

Pokaz filmu o szczecinskiej  |::::
firmie Stoewer 8

Organizator: Muzeum Techniki

i Komunikacji - Zajezdnia s
Sztuki w Szczecinie '@

Spacer Doling 7 Mtynéw

Organizator: Stowarzyszenie g
Dom Sqgsiedzki
na Gtebokiem Klub Seniora 4
&

17 wrze$nia, 10:00 - 12:00

Centrum Ustug Spotecznych
w Szczecinie, Wyszynskiego 17/L3

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy:
510 612 786

17 wrzes$nia, 11:00 - 13:00

g Polana Sportowa nad Gtebokim

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy:
511 561 566

17 wrzesnia, 10:00 - 11:00
ul. Niemierzynska 18A

Wstep 5 zt od osoby.
Zapisy hie obowiqzujq.

17 wrze$nia, 11:00 - 13:00

Wiata turystyczna przy
ul. Miodowej,
przy wejsciu do lasu

Wstep bezptatny.
Zapisy hie obowigzujg.



Spacer z przewodnikiem
po miescie
Organizator: Akademia

Seniora - stowarzyszenie
"Akademia Wiedzy" /\@

Spotkanie z piosenkqg

Organizator: Polski Zwigzek
Emerytdw i Rencistow

Oddziat Rejonowy Dgbie «/\@

Warsztaty plastyczne
dla Seniorow g

Organizator: Fundacja
Kultury i AktywnoSci Lokalnej P
Prawobrzeze $

Warsztaty wokalne
z Kapelqg Debowq

Organizator: Fundacja
Kultury i Aktywnosci Lokalnej

Prawobrzeze /\&

17 wrze$nia, 15:00 - 16:30

Doktadne miejsce spotkania
zostanie przekazane zapisanym

osobom indywidualnie.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujqg zapisy:
508 199 196

17 wrzesnia, 11:00 - 13:00
Gryfinska 151

Wstep bezptatny.
Obowiqzujqg zapisy:
91 469 36 36

17 wrzes$nia, 10:00 - 12:00

Klub Seniora Wielgowo
ul. Battycka 35

Wstep bezptatny.

Obowiqzujqg zapisy:
600 496 599, 508 137 28]

17 wrzes$nia, 11:00 - 13:00

KLUB SZPAK
Seledynowa 75A

Wstep bezptatny.
Zapisy nie obowiqgzujq



Konformizm i wptyw
spoteczny, spotkanie g
z psychologiem

Organizator: Towarzystwo
Wiedzy Powszechnej Oddziat 2
Regionalny w Szczecinie “&

“Ziarnuszka” magiczna
laleczka przynoszqgca
szczeScie, warsztaty 8

@

Organizator: Fundacja
Kultury i AktywnoSci Lokalnej
Prawobrzeze

Aqua-aerobik
dla senioréw 8

Organizator:
Miejski Klub Ptywacki

g/)&

Badanie przez
optometryste g

Organizator:
&5

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Zachodniopomorski

17 wrze$nia, 11:00 - 13:15

Akademia Nauk Stosowanych
TWP, ul. Monte Cassino 15,
biblioteka IV pietro

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy:
91424 32 31
askotarczak@anstwp.pl

17 wrze$nia, 10:00 - 12:00

Klub Seniora
ul. Seledynowa 75a

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy:
723 628 257

18 wrzesniaq, 11:00 - 11:45

Miejski Klub Ptywacki
SDS, ul. Wqgska 16

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy:
mkp.zapisy@gmail.com

18 wrzesnia, 08:00 - 13:00

ul. Pitsudskiego 37 U],
wejScie od Mazurskiej

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy:
786 020 671



Bingo 8

Organizator: Akademia
Seniora - stowarzyszenie
"Akademia Wiedzy" &5
Q

Dzien otwarty Fundaciji
Humanum (B)est i relaks na
nowoczesnym fotelu
masujgcym

Organizator: Fundacja /‘@
Humanum (B)est c

Gimnastyka

Organizator:
Stowarzyszenie ,Zrozumiec”

4
&

Joga dla seniorow 8

Organizator: L
Polski Zwigzek Niewidomych ,@
Okreg Zachodniopomorski

18 wrzesniaq, 13:00 - 14:30

Aleja Wyzwolenia 70,
wejscie C, 3 pietro, pok. 347

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy:
508199 196

18 wrzesnia, 10:00 - 13:00

Fundacja Humanum (B)est
Chodkiewicza 4/1

Wstep bezptatny.
Zapisy nie obowiqzujg

18 wrzesniaq, 11:00 - 12:00

Klub "SEONECZNY SENIOR"
ul. tokietka 22

Wstep bezptatny.
Obowiqgzujq zapisy:
511 561 566

18 wrzesnia, 09:30 - 11:00

ul. Pitsudskiego 37 U],
wejScie od Mazurskiej.

Siedziba miesci sie w kamienicy
za sklepem Zabka, na domofonie
umieszczone jest nasze logo,

czyli ludzik z biatg laskaq.

Wstep bezptatny.
Zapisy nie obowiqzujqg.



Kalambury

Organizator: Akademia
Seniora - stowarzyszenie
"Akademia Wiedzy"

Karaoke

Organizator:
Stowarzyszenie ,Zrozumiec’

Koncert — Bawmy
sie razem

Organizator: Klub Seniora
ACTIV

Muzeum Techniki
i Komunikacji — Oprowadzanie
z przewodnikiem
po wystawie statej

Organizator: Muzeum Techniki
i Komunikacji - Zajezdnia
Sztuki w Szczecinie

£

18 wrzesnia, 11:00 - 12:30

Aleja Wyzwolenia 70
wejscie C, 3 pietro, pok. 347

Wstep bezptatny.
Obowiqgzujq zapisy:
508 199 196

18 wrzesnia, 12:00 - 13:00

Klub "SEONECZNY SENIOR"
ul. tokietka 22

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy:
511 561 566

18 wrzesnia, 16:30 — 18:30

Klub Seniora ACTIV
Wawrzyniaka 7, przy szkole
polsko-amerykanskiej

Wstep bezptatny.
Zgtoszenia wykonawcow:
695 754 156

18 wrzesniaq, 11:00 - 12:00

ul. Niemierzyhska 18A

Wstep 5 zt od osoby.
Obowiqzujq zapisy:
91459 92 00
kasa@muzeumtechniki.eu



Pigtkowe gry
towarzyskie
Organizator: Fundacja

Kultury i AktywnoSci .
&

Lokalnej Prawobrzeze

Piekne, dle
niebezpieczne,
toksyczne rosliny g
W haszym otoczeniu

Organizator: Towarzystwo 2
Wiedzy Powszechnej Oddziat '&

Regionalny w Szczecinie

Pokaz filmu o szczecinskiej  |:::
firmie Stoewer 8

Organizator: Muzeum Techniki

i Komunikacji - Zajezdnia />
Sztuki w Szczecinie @

Slgzacy, czyli spotkania
z wielokulturowqg Polskq 8

Organizator: Miejska Biblioteka
Publiczna w Szczecinie -

Filia nr 54 ProMedia ,@

18 wrzesnia, 10:00 - 13:00

KLUB SZPAK
ul. Seledynowa 75A

Wstep bezptatny.
Zapisy nie obowiqzujqg.

18 wrzesniaq, 12:00 - 13:30

ul. Monte Cassino 15,
biblioteka IV pietro

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy:
91424 32 31
askotarczak@anstwp.pl

18 wrzesnia, 10:00 - 11:00
ul. Niemierzynska 18A

Wstep 5 zt od osoby.
Zapisy nie obowigzujg.

18 wrzesniaq, 13:00

ProMedia
al. Wojska Polskiego 2

Wstep bezptatny.
Obowigzujq zapisy:
91506 50 56
filia54@mbp.szczecin.pl



Dzien otwarty w PZN OZ
— dzien z zycia
codziennego osoby
z dysfunkcjg wzroku

Organizator: Polski Zwigzek
Niewidomych Okreg
Zachodniopomorski

Z Uuwaznosciq
do gtosu — warsztaty
pracy z gtosem

Organizator: Pracownia
wokalna Natalii Grudnik

&5

14-18 wrzesnia, 09:00 - 14:00

ul. Pitsudskiego 37 U],

wejScie od Mazurskiej.

Siedziba miesci sie¢ w kamienicy
za sklepem Zabka, na domofonie
umieszczone jest nasze logo,
czyli ludzik z biatqg laskq.

Wstep bezptatny.
Obowiqgzujqg zapisy:
d.pietruszynska@onet.pl

19 wrzesnia, 11:00 - 12:00

Pracownia wokalna Natalii Grudnik

4

&5

ul. Wyszynskiego 14
(Na terenie Szkét
Artystycznych Top-Art)

Wstep bezptatny.
Obowiqgzujq zapisy:
503 720139

pracowniawokalnanataliigrudnik@gmail.com

Warsztaty z symulatorem starosci

Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Szczecin zaprasza
pracownikéw Urzedu Miasta Szczecin na warsztaty z wykorzystaniem
symulatora staroSci.
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Oswajamy niepetnosprawnosé
i roznorodnosé w spoteczenstwie

W Fundacji MOZESZ wierzymy w §wiat,
w ktorym kazda osoba ma szanse na petng
realizacje swojego potencjatu, niezaleznie
od roznic.

Obserwuj nas
na Facebooku!
Zeskanuj kod QR i bgdz

2 hami na biezgeol

facebook.com/
FundacjaMozesz/

Projekt "Tydzief Inicjatyw Senioralnych
- MOZESZ wiecej!" jest realizowany przez Fundacje
MOZESZ oraz jest wspétfinansowany
ze Srodkéw Miasta Szczecin.

>

Szczecin
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