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MIESIAC SWIADOMOSCI CHOROBY ALZHEIMERA

21 wrzesnia 2026 r.

1. 8.00 - 17.00 Poradnictwo informacyjne dla rodzin
Adres: ul. Starzynskiego 3-4
Organizator: Centrum Ustug Spotecznych w Szczecinie

2.9.00 - 14.00 Punkt informacyjny dostepne formy wsparcia dla
osOb chorych oraz ich opiekundw
Adres: ul. Kadtubka 12
Organizator: Szczecinskie Centrum Swiadczen, Biuro Obstugi
Interesanta nr tel. 91 44 27 121; 91 30 77 192 e-mail:
dpiecuch@scs-szczecin.pl mczarnota@scs-szczecin.pl

3.10.00 — 12.00 Warsztaty dla Seniorek i Seniorow ,Pudetko
wspomnien”
Adres: ul. Starzynskiego 3-4
Organizator: Centrum Ustug Spotecznych w Szczecinie
Zapisy w terminie 1-16.09.2026; nr tel. 510 360 870,
e-mail: mczajkowska@cus.szczecin.eu

4.10.00 - 16.00 Dni Otwarte DDPS Nr 4
W programie prezentacja Osrodka oraz mozliwos¢ jego
zwiedzania, a takze uczestniczenia potencjalnego
podopiecznego w zajeciach aktywizujgcych
Adres: ul. Krasinskiego 45/U2
Organizator: Dzienny Dom Pomocy Spotecznej Nr 4
Zapisy: Kierownik DDPS nr 4, nr tel. 690 019 904,
e-mail: ddps4@dpsromera.szczecin.pl

5.12.00-13.00 | grupa; 13.30-14.30 |l grupa,
Trening pamieci
Adres: ul. Starzynskiego 3-4
Organizator: Centrum Ustug Spotecznych w Szczecinie
Zapisy w terminie 01-16.09.2026 r.; nr tel. 91 48 30 664,
510 612 786; e-mail: osl@cus.szczecin.eu
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6.10.00 - 16.00 Dni Otwarte DDPS Nr 5
W programie prezentacja Osrodka oraz mozliwosc jego
zwiedzania, a takze uczestniczenia potencjalnego
podopiecznego w zajeciach aktywizujgcych
Adres: ul. Kr. Jadwigi 45a | 45c
Organizator: Dzienny Dom Pomocy Spotecznej Nr 5
Zapisy: Kierownik DDPS nr 5, nr tel. 666 371 732,
e-mail: ddps5@dpsromera.szczecin.pl

7.16:00-17:30 Zajecia psychoedukacyjne dla rodzin
osob chorych ,Kryzys osobisty i rodzinny wywotany choroba
Alzheimera”
Adres: ul. Starzynskiego 3-4
Organizator: Centrum Ustug Spotecznych w Szczecinie
Zapisy w terminie 01-16.09.2026 r.;nr tel.: 91 46 46 333; 510 612
786; e-mail: dik@cus.szczecin.eu

8.16:30-18:00 Szkolenie ,Aspekty prawne opieki nad
0osoba z chorobga Alzheimera- ubezwtasnowolnienie,
pethomocnictwo” Klinika Prawa US- dr Aleksandra Klich
Adres: ul. Krucza 17
Organizator: Centrum Wsparcia ,Niezapominajka”
DPS ,Dom Kombatanta”
Zapisy: nr tel.: 798 805 371; 798 805 366; 91 455 87 03 wew. 128
e-mail: centrum.wsparcia@dpskrucza.szczecin.pl
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22 wrzesnia 2026 r.

1.9.00 - 14.00 Punkt informacyjny dostepne formy wsparcia dla
osOb chorych oraz ich opiekundow
Adres: ul. Kadtubka 12
Organizator: Szczecinskie Centrum Swiadczen, Biuro Obstugi
Interesanta nr tel. 91 44 27 121; 91 30 77 192
e-mail: dpiecuch@scs-szczecin.pl mczarnota@scs-szczecin.pl
2.10.00 - 16.00 Dni Otwarte DDPS Nr 4
W programie prezentacja Osrodka oraz mozliwosc jego
zwiedzania, a takze uczestniczenia potencjalnego
podopiecznego w zajeciach aktywizujgcych
Adres: ul. Krasinskiego 45/U2
Organizator: Dzienny Dom Pomocy Spotecznej Nr 4
Zapisy: Kierownik DDPS nr 4, nr tel. 690 019 904,
e-mail: ddps4@dpsromera.szczecin.pl

3.10.00 - 16.00 Dni Otwarte DDPS Nr 5
W programie prezentacja Osrodka oraz mozliwosc jego
zwiedzania, a takze uczestniczenia potencjalnego
podopiecznego w zajeciach aktywizujgcych
Adres: ul. Kr. Jadwigi 45a i 45c
Organizator: Dzienny Dom Pomocy Spotecznej Nr 5
Zapisy: Kierownik DDPS nr 5, nr tel. 666 371 732,
e-mail: ddps5@dpsromera.szczecin.pl

4.12:00-14:00 Gry planszowe dla oséb powyzej 60 roku
zZycia.
Adres: ul. Starzynskiego 3-4
Organizator: Centrum Ustug Spotecznych w Szczecinie
Zapisy w terminie 01-16.09.2026 r. nr tel. 91 48 30 664
nr tel. 510 612 786; e-mail: osl@cus.szczecin.eu
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5.16:30-17:30 Szkolenie ,Bliski cho¢ inny- praktyczna
higiena i akceptacja w chorobie” terapeuta DDP
mgr Joanna Ortowska
Adres: ul. Krucza 17
Organizator: Centrum Wsparcia ,Niezapominajka”
DPS ,Dom Kombatanta”
Zapisy: nr tel.: 798 805 371; 798 805 366, 91 455 87 03 wew. 128
e-mail: centrum.wsparcia@dpskrucza.szczecin.pl

6.17:30-18:30 Spotkania informacyjne dotyczgce
dziatalnosci osrodka - Dziennego Domu Pomocy, Swietlicy
Wytchnieniowej, Centrum Wsparcia i wypozyczalni.
Adres: ul. Krucza 17
Organizator: Centrum Wsparcia ,Niezapominajka” DPS ,Dom
Kombatanta”

23 wrzesnia 2026 r.

1.9.00 — 14.00 Punkt informacyjny dostepne formy wsparcia dla
osOb chorych oraz ich opiekundow
Adres: ul. Kadtubka 12
Organizator: Szczecinskie Centrum Swiadczen, Biuro Obstugi
Interesanta nr tel. 91 44 27 121; 91 30 77 192
e-mail: dpiecuch@scs-szczecin.pl mczarnota@scs-szczecin.pl

2.10.00 - 16.00 Dni Otwarte DDPS Nr 4
W programie prezentacja Osrodka oraz mozliwos¢ jego
zwiedzania, a takze uczestniczenia potencjalnego
podopiecznego w zajeciach aktywizujgcych
Adres: ul. Krasinskiego 45/U2
Organizator: Dzienny Dom Pomocy Spotecznej Nr 4
Zapisy: Kierownik DDPS nr 4, tel. 690 019 904,
e-mail: ddps4@dpsromera.szczecin.pl
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3.10.00 - 16.00 Dni Otwarte DDPS Nr 5
W programie prezentacja Osrodka oraz mozliwos¢ jego
zwiedzania, a takze uczestniczenia potencjalnego
podopiecznego w zajeciach aktywizujacych
Adres: ul. Kr. Jadwigi 45a i 45c¢
Organizator: Dzienny Dom Pomocy Spotecznej Nr 5
Zapisy: Kierownik DDPS nr 5, nr tel. 666 371 732,
e-mail: ddps5@dpsromera.szczecin.pl

4.11:00-13:00 Warsztaty kreatywne dla oséb w wieku powyzej 60
roku zycia.
Adres: ul. Starzynskiego 3-4
Organizator: Centrum Ustug Spotecznych w Szczecinie
Zapisy w terminie 01-16.09.2026 r.; nr tel. 91 48 30 664, 510 612
786; e-mail: osl@cus.szczecin.eu

5.16:30-17:30 Szkolenie,Bezpieczne stosowanie lekow u osob
z zaburzeniami pamieci i funkcji poznawczych” mgr farmacji
Klaudia Kowalczyk, mgr farmacji Daria Wysocka
Adres: ul. Krucza 17
Organizator: Centrum Wsparcia ,Niezapominajka”
DPS ,Dom Kombatanta”
Zapisy: nr tel.: 798 805 371; 798 805 366; 91 455 87 03 wew. 128
e-mail: centrum.wsparcia@dpskrucza.szczecin.pl

6.17:00-18:30 ,Klub Opiekuna” Spotkanie
psychoedukacyjne majgce na celu przedstawienie sposobdow
zapobiegania wypaleniu w opiece
Adres: ul. Krucza 17
Organizator: Centrum Wsparcia ,Niezapominajka”
DPS ,Dom Kombatanta”
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24 wrzesnia 2026 r.

1.9.00 - 13.00 Punkt informacyjny
poradnictwo w zakresie codziennego funkcjonowania osob
chorych, potrzeb rodzin i opiekundw, organizacji opieki oraz
dostepnych form wsparcia
Adres: al. Wojska Polskiego 97
Organizator: Przychodnia Szczecinskiego Centrum Zdrowia
SP 7207,
Zapis; nr tel. 573 439 465

2.9.00 - 14.00 Punkt informacyjny dostepne formy wsparcia dla
osOb chorych oraz ich opiekundow
Adres: ul. Kadtubka 12
Organizator: Szczecinskie Centrum Swiadczen, Biuro Obstugi
Interesanta nr tel. 91 44 27 121; 91 30 77 192
e-mail: dpiecuch@scs-szczecin.pl mczarnota@scs-szczecin.pl

3.10.00 - 16.00 Dni Otwarte DDPS Nr 4
W programie prezentacja Osrodka oraz mozliwos¢ jego
zwiedzania, a takze uczestniczenia potencjalnego
podopiecznego w zajeciach aktywizujgcych
Adres: ul. Krasinskiego 45/U2
Organizator: Dzienny Dom Pomocy Spotecznej Nr 4
Zapisy: Kierownik DDPS nr 4,nr tel. 690 019 904,
e-mail: ddps4@dpsromera.szczecin.pl
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4.10.00 - 16.00 Dni Otwarte DDPS Nr 5
W programie prezentacja Osrodka oraz mozliwos¢ jego
zwiedzania, a takze uczestniczenia potencjalnego
podopiecznego W zajeciach aktywizujgcych
Adres: ul. Kr. Jadwigi 45a i 45c
Organizator: Dzienny Dom Pomocy Spotecznej Nr 5
Zapisy: Kierownik DDPS nr 5, nr tel. 666 371 732,
e-mail: ddps5@dpsromera.szczecin.pl

5.11:00 Prelekcja nt. chordéb otepiennych
(Przemystaw Pawelec)
Adres: ul. Kr. Jadwigi 45a i 45c
Organizator: Dzienny Dom Pomocy Spotecznej Nr 5

6.11.00 — 14.00 "Impreza na Pozegnanie Lata”

impreza integracyjna, na ktorej bedzie mozliwos¢ wziecia
udziatu w zajeciach aktywizujacych
Adres: ul. Romera 21-29,
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej Dom Kombatanta i
Pioniera Ziemi Szczecinskiej

7.11:00-15:00 Dni Otwarte DPS mozliwos¢ zwiedzania Domu,
w tym pokoi mieszkalnych, sali rehabilitacyjnej, terapii
zajeciowe] i jadalni oraz porozmawiania z personelem
Zespotu Terapeutyczno — Opiekunczego.
Adres: ul. Romera 21-29
Organizator: Dom Kombatanta i Pioniera Ziemi Szczecinskiej
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MIESIAC SWIADOMOSCI CHOROBY ALZHEIMERA

25 wrzesnia 2026 r.

1.9.00 - 14.00 Punkt informacyjny dostepne formy
wsparcia dla oséb chorych oraz ich opiekundéw
Adres: ul. Kadtubka 12
Organizator: Szczecinskie Centrum Swiadczen, Biuro Obstugi
Interesanta nr tel. 91 44 27 121; 91 30 77 192
e-mail: dpiecuch@scs-szczecin.pl mczarnota@scs-szczecin.pl

2.10.00 - 13.00 Warsztaty fotografii telefonem i kolorowy spacer
dla osob powyzej 60 roku zycia.
Adres: ul. Starzynskiego 3-4
Organizator: Centrum Ustug Spotecznych w Szczecinie
Zapisy w terminie 01-16.09.2026; nr tel. 91 48 30 664; 510 612 786
e-mail: osl@cus.szczecin.eu

3.10.00 — 16.00 Dni Otwarte DDPS Nr 4
W programie prezentacja Osrodka oraz mozliwosc jego
zwiedzania, a takze uczestniczenia potencjalnego podopiecznego
W zajeciach aktywizujgcych
Adres: ul. Krasinskiego 45/U2
Organizator: Dzienny Dom Pomocy Spotecznej Nr 4
Zapisy: Kierownik DDPS nr 4,nr tel. 690 019 904,
e-mail: ddps4@dpsromera.szczecin.pl

4.10.00 — 16.00 Dni Otwarte DDPS Nr 5
W programie prezentacja Osrodka oraz mozliwosc jego
zwiedzania, a takze uczestniczenia potencjalnego
podopiecznego w zajeciach aktywizujgcych
Adres: ul. Kr. Jadwigi 45a | 45c
Organizator: Dzienny Dom Pomocy Spotecznej Nr 5
Zapisy: Kierownik DDPS nr 5, nr tel. 666 371 732,
e-mail: ddps5@dpsromera.szczecin.pl
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Dodatkowe wydarzenia

zamkniete

1.Akcja informacyjno — edukacyjna prowadzona przez
Szczecinskie Stowarzyszenie ,Ztoty Wiek” | osrodek wsparcia
dziennego DDPS TURKUS
Adres strony internetowej: https://stowarzyszenie-zlotywiek.pl/
Adres strony Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?
Id=61560076853854%
Organizator:.Stowarzyszenie ,Ztoty Wiek”

2.Spotkanie z Podopiecznymi DDPS TURKUS nt. Swiadomosc
choroby Alzheimera
Organizator: Dzienny Dom Pomocy Spotecznej TURKUS
Adres: ul. Mtodziezy Polskiej 28

3.Spotkanie integracyjne dla podopiecznych dziennych form
wsparcia oraz mieszkancow DPS,

Adres: ul. Krucza 17.
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej ,Dom Kombatanta”

4.lnauguracja — Metoda wyktadu interaktywnego - ,Wiedza to
pierwszy krok” Prezentacja multimedialna ,Alzheimer- co musisz
wiedziec?”

Adres: ul. Broniewskiego 4/6
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

5.Warsztaty w DDPS Nr 4 ,Wspdlnota doswiadczen” warsztaty
poznawczo-sensoryczne — wykorzystanie metod stymulacji
polisensorycznej i aktywizujgcego treningu pamieci oraz
koncentracji w formie kart pracy i materiatow edukacyjnych;

Adres: ul. Krasinskiego 45/U2

Organizator: Dzienny Dom Pomocy Spotecznej Nr 4




MIESIAC SWIADOMOSCI CHOROBY ALZHEIMERA

6.Dzien Poznawczy — Metoda ROT | Terapia Funkcji
Poznawczych Trening pamieci, spostrzegawczosci |
koncentracji;
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej
Adres: ul. Broniewskiego 4/6

7.Dzien Reminiscencyjny i podsumowujacy.
Zastosowanie technik terapii reminiscencyjnej opartej na
wspomnieniach i historii zycia poprzez metode time-travel.
Podsumowanie zdobytej wiedzy w formie grywalizacji.
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej
Adres: ul. Broniewskiego 4/6

8.Dzien Sensoryczny — Metoda Snoezelen i arteterapia,
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej
Adres: ul. Broniewskiego 4/6
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